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Venlig hilsen Lindhøj 65151999

Menuplan juli 2024

Sendes retur senest 22 maj

Ret til ændringer forbeholdes.

Kerteminde
Kommune

DK

E6326

EC

1-7

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Paneret nakkekotelet m/ paprikasovs, kartofler, blomkål
Tartelet m/ reje / aspargesfyld, ærter
Skovbærtærte m/ flødeskum

2-7

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Fyldt rødspætte m/ rejer, hollandaisesovs, kartofler, broccoli
Karbonade m/ stv. ærter og gulerødder, kartofler
Aspargessuppe m/ kødboller, asparges, brød

3-7

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

BBQ Kylling m/ kartofler, skysovs, bagte blommer og sprød coleslaw
Squashfrikadeller m/ flødekartofler,salat
Sveskegrød m/ mælk

4-7

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Sprængt nakke m/ lyssovs, kartofler, klostergrønt
Fyldte wraps m/ grønsager og feta, græsk agurksalat
Pære m/ flødeskum og chokoladesovs

5-7

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Frikadeller m/ stuvet ærter og gulerødder, kartofler
Pasta m/ kødsovs, garnituregrønt
Chokolademousse m/ flødeskum

6-7

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Farseret porrer m/ lys porresovs, kartofler,karotter
 
Skinkesalat på bund af salat m/ peberfrugt,purløg og flute

7-7

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Flæskesteg m/ skysovs,kartofler, rødkål
 
Pæretærte m/ flødeskum

8-7

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Karbonade m/ bearnaicesovs, kartofler, ærter
Skinke m/ kold kartoffelsalat, buketsymfoni
Juliennesuppe m/ brød

9-7

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Italiensk farsbrød m/ tomatsovs, kartofler, sukkerærter
vegetarisk brændende kærlighed m/ kartoffelmos og rødbeder
Kold solbærsuppe m/ flødeskum

10-7

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Hønsefrikasse m/ urter, perleløg, persille, kartofler
Rejerisotto m/ salat, brød
Koldskål m/ jordbær og kammerjunker

11-7

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Fisk m/ Hollandaisesovs, kartofler, buketsymfoni
Paprikagryde m/ kartofler, majsmix
Vanilje budding m/ kirsebærsovs

12-7

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Revelsben m/ skysovs,kartofler,salat
Broccolimedaljon m/ stegte kartofler og rodfrugter og tzatiki
Æblegrød m/ mælk

13-7

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Ribbensteg m/ skysovs, kartofler, rabarberkompot
 
Jordbærkage m/flødeskum

14-7

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Nakkesteg m/ krydderurter,skysovs,stegte kartofler, bønner m/ bacon
 
Isdessert m/ vafler
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15-7

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Bøf lindstrøm m/ skysovs, kartofler, sukkerærter
Vegetarisk kødsovs m/ pasta, salat
Rejesalat på bund af salat m / citron, dild, flutes

16-7

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Fiskefrikadeller m/ persillesovs, kartofler, råkost
Paneret nakkekotelet m/ paprikasovs, kartofler, blomkål
Ananas/fersken m/ makronfløde

17-7

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Pan. Kalkunschnitzel m/ paprikasovs, kartofler,garniture
Hotdog ( Pølser, brød + tilbehør)
Koldskål m/ tvebakker

18-7

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Gryderet m/ananas, ris, garniture
Grønne frikadeller m/ stegte kartofler, skysovs, salat
Amerikansk pandekager m/ sirup

19-7

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Farsbrød m/ krydderurter, skysovs, kartofler, græsk salat
Biksemad m/ bearnaicesovs, ærter
Kirsebærgrød m/ mælk

20-7

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Grillkølle m/ kold kartoffelsalat, majs
 
Kirsebærtriffili m/ flødeskum

21-7

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Hamburgerryg m/ aspargessovs, kartofler, herregårdsgrønt
 
Kirsebæris m/ vafler

22-7

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Paneret flæsk m/ persillesovs, kartofler,majs
Lasagne m/ salat dressing
Rødgrød m/ mælk

23-7

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Frikadeller m/ stuvede kartofler, bønner
Æggekage m/ stegt flæsk,purløg,tomat,brød
Frugtsalat m/ chokodrys

24-7

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Tarteletter m/ skinkefyld, majs
Svamperisotto m/ salat og brød
Stikkelsbærgrød m/ mælk

25-7

Torsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Dp. torsk m/ sennepssovs, kartofler, rødbede-æblesalat
Frikadeller m/ kold kartoffelsalat, majs
Ymer m/ fyld

26-7

Fredag Menu 1

Menu 2

Biret

Pølser m / varm kartoffelsalat, delikatessegrønt, sennep, ketshup
Selleribøf m/ stegte kartoffelbåde, kold sovs, salat
Koldskål m/ jordbær og kammerjunker

27-7

Lørdag Menu 1

Menu 2

Biret

Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, flødesalat
 
Pære/fersken m/ yoghurtcreme

28-7

Søndag Menu 1

Menu 2

Biret

Skinkesteg m/ flødekartofler, herregårdsgrønt
 
Is m/ sommersyltede jordbær

29-7

Mandag Menu 1

Menu 2

Biret

Medister m/ stv. sommer hvidkål, kartofler
Millionbøf m/ kartoffelmos,syltede græskar
Blomkålssuppe m/ blomkål, kødboller,brød

30-7

Tirsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Bøf m. løg, skysovs,kartofler,agurkesalat
Varm Pastaret m/ skinke, salat
Kold hybensuppe m/ mandler og flødeskum

31-7

Onsdag Menu 1

Menu 2

Biret

Paprikagryde m/ kartofler, majsmix
Rødbedebøf m/ ovnbagte kartofler og krydderurtemayo, grøn salat
Abrikosgrød m/ mælk
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Hotdog dag

Kirsebærfestival

                                         Kirsebærfestival

Kirsebærfestival

                      Agurkens dag

           International is dag




