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menuplan juli 2024

Kerteminde Sendes retur senest 22 maj

Kommune

Ret til endringer forbeholdes.

Venlig hilsen Lindhgj 65151999

Rute: Pos: 0

Mandag Menu 1 Paneret nakkekotelet m/ paprikasovs, kartofler, blomkal
1.7 Menu 2 Tartelet m/ reje / aspargesfyld, erter
Biret Skovbeerteerte m/ fladeskum
Tirsdag Menu 1 Fyldt radspaette m/ rejer, hollandaisesovs, kartofler, broccoli
2.7 Menu 2 Karbonade m/ stv. eerter og gulergdder, kartofler
Biret Aspargessuppe m/ kadboller, asparges, brad
Onsdag Menu 1 BBQ KyII!ng m/ kartofler, skysovs, bagte blommer og sprad coleslaw
3.7 Menu 2 Squashfrikadeller m/ fladekartofler,salat
Biret Sveskegrad m/ meelk
Torsdag Menu 1 Spraengt nakke m/ lyssovs, kartofler, klostergrant
4-7 Menu 2 Fyldte wraps m/ grensager og feta, greesk agurksalat
Biret Paere m/ fladeskum og chokoladesovs
Fredag Menu 1 Frikadeller m/ stuvet aerFer og gulergdder, kartofler
5.7 Menu 2 Pasta m/ kgdsovs, garnituregrgnt
Biret Chokolademousse m/ fladeskum
Lordag Menu 1 Farseret porrer m/ lys porresovs, kartofler,karotter
6-7 Menu 2
Biret Skinkesalat pa bund af salat m/ peberfrugt,purlag og flute
Sendag Menu 1 Fleeskesteg m/ skysovs,kartofler, radkal
7-7 Menu 2
Biret Peereteerte m/ fladeskum
Mandag Menu 1 Karbonade m/ bearnaicesovs, kartofler, serter
8-7 Menu 2 Skinke m/ kold kartoffelsalat, buketsymfoni
Biret Juliennesuppe m/ brgd
Tirsdag Menu 1 Italiensk farsbr@d m/ tomatsovs, kartofler, sukkereerter
9-7 Menu 2 vegetarisk breendende kaerlighed m/ kartoffelmos og radbeder
Biret Kold solbaersuppe m/ fladeskum
Onsdag Menu 1 Hzpsgfrikasse m/ urter, perlelag, persille, kartofler
10-7 Menu 2 Rejerisotto m/ salat, brad
Biret Koldskal m/ jordbaer og kammerjunker
Torsdag Menu 1 Fisk m/ Hollandaisesovs, kartgﬂer, buketsymfoni
Menu 2 Paprikagryde m/ kartofler, majsmix
11-7 - : .
Biret Vanilje budding m/ kirsebzersovs
Fredag Menu 1 Revelsben m/ skysovs,kartofler,salat
12-7 Menu 2 Broccolimedaljon m/ stegte kartofler og rodfrugter og tzatiki
Biret /Eblegrad m/ maelk
Lordag Menu 1 Ribbensteg m/ skysovs, kartofler, rabarberkompot
13-7 Menu 2
Biret Jordbezerkage m/fladeskum
Sendag Menu 1 Nakkesteg m/ krydderurter,skysovs,stegte kartofler, benner m/ bacon
14-7 Menu 2
Biret Isdessert m/ vafler
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Mandag Menu 1 Bof lindstram m/ skysovs, kartofler, sukkereerter
15-7 Menu 2 Vegetarisk kgdsovs m/ pasta, salat
Biret Rejesalat pa bund af salat m / citron, dild, flutes
Tirsdag Menu 1 Fiskefrikadeller m/ persillesovs, kartofler, rakost
Menu 2 Paneret nakkekotelet m/ paprikasovs, kartofler, blomkal
16-7
Biret Ananas/fersken m/ makronflgde
Onsdag Menu 1 Pan. Kalkunschnitzel m/ paprikasovs, kartofler,garniture
17-7 Menu 2 Hotdog ( Pglser, brad + tilbehar)
Biret Koldskal m/ tvebakker Hotdog dag
Torsdag |Menu1 Gryderet m/ananas, ris, garniture
18-7 Menu 2 Gragnne frikadeller m/ stegte kartofler, skysovs, salat
Biret Amerikansk pandekager m/ sirup
Fredag Menu 1 Farsbrad m/ krydderurter, skysovs, kartofler, greesk salat
19-7 Menu 2 Biksemad m/ bearnaicesovs, eerter
Biret Kirsebeergrad m/ maelk Kirsebaerfestival
Lordag Menu 1 Grillkelle m/ kold kartoffelsalat, majs
20-7 Menu 2
Biret Kirsebaertriffili m/ fladeskum Kirsebaarfestival
Sendag Menu 1 Hamburgerryg m/ aspargessovs, kartofler, herregardsgrent
21-7 Menu 2 N . .
Biret Kirsebaeris m/ vafler International is dag Kirsebeerfestival
Mandag | Menu 1 Paneret flesk m/ persillesovs, kartofler,majs
Menu 2 Lasagne m/ salat dressing
22-7
Biret Redgred m/ meelk
Tirsdag Menu 1 Frikadeller m/ stuvede kartofler, bgnner
Menu 2 AEggekage m/ stegt fleesk,purlgg,tomat,brad
23-7
Biret Frugtsalat m/ chokodrys
Onsdag Menu 1 Tarteletter m/ skinkefyld, majs
24.7 Menu 2 Svamperisotto m/ salat og brad
Biret Stikkelsbzergrad m/ maelk
Torsdag |Menu1 Dp. torsk m/ sennepssovs, kartofler, radbede-zeblesalat
Menu 2 Frikadeller m/ kold kartoffelsalat, majs
25-7
Biret Ymer m/ fyld
Fredag Menu 1 Palser m / varm kartoffelsalat, delikatessegrant, sennep, ketshup
_ Menu 2 Selleribaf m/ stegte kartoffelbade, kold sovs, salat
26-7 ; : .
Biret Koldskal m/ jordbzer og kammerjunker
Lordag Menu 1 Stegt kylling m/ skysovs, kartofler, fladesalat
27-7 Menu 2
Biret Peere/fersken m/ yoghurtcreme
Sendag Menu 1 Skinkesteg m/ fladekartofler, herregardsgrant
28-7 Menu 2
Biret Is m/ sommersyltede jordbaer
Mandag |Menu1 Medister m/ stv. sommer hvidkal, kartofler
29.7 Menu 2 Millionbaf m/ kartoffelmos,syltede graeskar
Biret Blomkalssuppe m/ blomkal, kedboller,brad
Tirsdag Menu 1 Baf m. lgg, skysovs,kartofler,agurkesalat Agurkens dag
30-7 Menu 2 Varm Pastaret m/ skinke, salat
Biret Kold hybensuppe m/ mandler og fladeskum
Onsdag |Menu1 Paprikagryde m/ kartofler, majsmix
31-7 Menu 2 Rgdbedebgf m/ ovnbagte kartofler og krydderurtemayo, gragn salat
Biret Abrikosgrad m/ maelk
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